
Mittagsmenü 29. September – 03. Oktober 2025 

 

Für Informationen über Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen können,  
wenden Sie sich bitte an die Küche der Stiftung Obesunne. 

 
 
 
 
 

Montag 
 
Blattsalat  
 

Menü 
Lammragout mit Safran und Dörrfrüchten 
Couscous, Vichy Rüebli 
 

Vegetarisch 
Sojageschnetzeltes an Paprikasauce 
 
 
 
 

Dienstag 
 
Blattsalat  
 

Menü 
Trutenbraten an Balsamicojus 
Pilaw reis, Peperoni-Maisgemüse 
 

Vegetarisch 
Frühlingsrollen, Sweet&Soursauce 
 
 

 

Mittwoch 
 
Blattsalat 
 

Menü 
Saucisson und Wienerli 
Salzkartoffeln, Blattspinat 
 

Vegetarisch 
Blumenkohl-Käsemedaillon 
 
 

 
 
 
Wenn nicht anders vermerkt, verwenden wir ausschliesslich 
Schweizer Fleisch aus tierfreundlicher Haltung. 

 
 
 
 
 

Donnerstag 
 
Maissalat  
 

Menü 
Hausgemachte Lasagne Bolognaise 
mit Rindshackfleisch 
 

Vegetarisch 
Gemüse im Backteig mit Quarkdip 
 
 

 
 

Freitag 
 
Randensalat  
 

Menü 
Gebratenes Doradenfilet mit Mayonnaise 
Kräuterrisotto, Zucchetti 
 

Vegetarisch 
Bohneneintopf mit Kartoffeln  
und Sauercreme 
 
 
 
 
 
 

 

 
 


